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PASSAGGIO DI CONSEGNE 

  ORE 20,00— Enterprise Hotel— Corso Sempione 91— Milano 

ROTARY: IL BENE COMUNE 



CALENDARIO PROSSIMI EVENTI 



IL CIBO: BENE COMUNE 
Relatrice dott.ssa Margherita Caroli  
 
Eccoci giunti all’ultima serata di Alessan-
dra Presidente prima del passaggio con-
segne di lunedì 22 giugno e non poteva 
che essere una conviviale con i fiocchi: 
abbiamo come relatrice la dott.ssa Mar-
gherita Caroli che ci parlerà del cibo 
quale bene comune. 
E’ con noi anche Viviana Lucarini, che ha 
voluto ringraziarci per il sostegno al ser-
vice sul recupero di protesi tanto auspi-
cato da Alessandra e che tanto successo 
ha avuto infatti nell’incontro organizzati-
vo a Bergamo sono stati raccolti, smon-
tati ed imballati 61 protesi che permette-
ranno ad altrettanti persone di poter ri-
prendere una vita quasi normale. 
Al tavolo della presidenza sono presenti 
anche Marina V. e di Anna M. , amiche 



anche loro della relatrice , che si sono prodigate eccellentemente nel progetto contro la obesità in 
età pediatrica , progetto che ha avuto molto successo tanto da avere avuto la richiesta di conti-
nuarne l’attività presso le strutture scolastiche. 
Ma veniamo alla vulcanica e bravissima relatrice che è riuscita a coinvolgere tutti i soci con il suo 
entusiasmo; Marina V. la presenta: rotariana del club di Nardò è pediatra e nutrizionista di fama 
internazionale specializzata in Pediatria e in Scienze dell’alimentazione ad indirizzo dietetico,  
felicemente pensionata è stata Direttore dell’unità operativa di igiene della nutrizione presso 
l’ASL di Brindisi,  presidente dell’ECOG (European  Childhood Obesity Group) e responsabile per 
l’Europa della validazione delle nuove curve di crescita della OMS. Ha espresso posizioni scienti-
fiche nette riguardo ai rischi di carenze nutrizionali nei neonati e nelle donne in gravidanza che 
seguono regimi vegani o vegetariani non correttamente bilanciati. Giustamente sostiene che un 
bambino sano diventerà un giovane sano ed un adulto sano. 
Dopo un divertente rapido excursus sull’incidenza dell’attenzione dei partecipanti ad una relazio-
ne in funzione della durata e sui fattori di rischio (Ambientali, post-prandiali, correlati al relatore) 
inizia con la sua definizione di Bene Comune: è tutto ciò che è necessario e indispensabile per la 



vita fisica, culturale ed etica delle persone e della terra. 
Continua confermando che la scelta di cosa mangiare è una scelta complessa correlata con con-
fini ed identità geografiche, culturali e personali, dal cibo come scenografia del potere, come 
ideale estetico (chi è grasso è ricco e sta bene) e sostiene che l’uomo non è più onnivoro ma le-
gato a nuove mode e prescrizioni alimentari per giungere ad una alimentazione della sottrazione, 
dai vegetariani ai vegani, dai macrobiotici ai McDonalisti, dai raccoglitori agli ortoressici ossia  
fanatici per l’alimentazione naturale. 
Dopo una dettagliata statistica su quanta carne e quanti cereali vengono prodotti nel mondo an-
nualmente giustamente sostiene che tutti gli esseri umani avrebbero cibo a sufficienza ma la di-
stribuzione non equa provoca diseguaglianze senza considerare l’enorme percentuale (19%) che 
viene sprecata nei paesi ricchi, as esempio in Europa viene sprecato circa 131 Kg. di cibo per 
persona/anno equivalenti circa a 126 Euro /capite. In Italia abbiamo inoltre l’aggravante che più 
di sei milioni di cittadini non riescono ad avere un pasto proteico ogni due giorni. 
Aggiunge poi delle statistiche sulle necessità di acqua per le produzioni dei diversi cibi (carni, le-
gumi, cereali e verdure) facendo un confronto con l’acqua consumata per la produzione di junk 
food. 
Conclude esortando a non seguire progetti caritatevoli a breve termine ma seguendo il proverbio 
“Non date un pesce a chi ha fame ma insegnategli a pescare. 
Un lungo applauso e un dono della Presidente sulle Donne della Costituente rendono omaggio al 
gentil sesso 

 Nani Chevallard 



 
       

Second Life Pro : Road Tour per il riciclo Protesico 

 
Second Life Pro nasce 
con un obiettivo chiaro: 
trasformare protesi inuti-
lizzate in nuove possibili-
tà di movimento, autono-
mia e dignità per persone 
che oggi non hanno ac-
cesso a queste tecnolo-
gie. 
La campagna si sviluppa 
attraverso un Tour Italia, 
che coinvolgerà i princi-
pali centri ortopedici su 
tutto il territorio nazionale. 
Questi centri diventeran-
no punti attivi di raccolta 
e sensibilizzazione, con-
tribuendo a intercettare e 
coinvolgere il maggior 
numero possibile di per-
sone amputate disponibili 
a donare protesi usate in 
buone condizioni. Il loro 
ruolo è centrale: non solo 
come luoghi di raccolta, 
ma come nodi di fiducia e 
relazione con i pazienti. 
Parallelamente, verranno 
coinvolte associazioni e 
realtà del settore, con l’o-
biettivo di amplificare la 
portata della campagna e 
costruire una rete colla-
borativa solida, capace di 
sostenere nel tempo l’ini-
ziativa. Un elemento 
chiave sarà la produzione 
di un video promozionale, 
pensato per accompa-
gnare il tour e rafforzare il 



messaggio di awareness. Il video racconterà in modo concreto e accessibile il valore del riciclo 
delle protesi: come funziona, perché è necessario, e quale impatto reale può generare. Sarà uno 
strumento strategico sia per il pubblico generale sia per interlocutori istituzionali e potenziali part-
ner. Le protesi raccolte in Italia verranno poi inviate in Africa subsahariana, dove potranno esse-
re riutilizzate grazie al supporto logistico di STAND, organizzazione con una rete consolidata di 
cliniche partner sul territorio. Questo garantisce che ogni donazione venga gestita in modo effica-
ce, tracciabile e orientato al massimo impatto. 



La campagna integra quindi tre livelli: 
 
• Raccolta concreta di dispositivi 
• Sensibilizzazione pubblica sul tema dell’accesso 
alla mobilità 
• Advocacy per promuovere modelli sostenibili di riu-
tilizzo e cooperazione internazionale 
Second Life Pro non è solo una raccolta: è un siste-
ma che connette chi può donare con chi non potreb-
be avere accesso a riconquistare la mobilità, ridu-
cendo sprechi e creando valore reale, misurabile e 
umano. 
Come Rotary Aquileia abbiamo contribuito sia con 
un finanziamento che con un progetto pilota pro bo-
no svolto a Bergamo dove abbiamo raccolto moltissi-
me protesi permettendo cosi alle prime 61 persone di 
camminare di nuovo. Il progetto proseguirà a settem-
bre a Torino. 


